
המידע המובא בהוראות אלו אינו מהווה המלצת רופא, חוות דעת מקצועית או תחליף למי מהם. אין במידע הנ”ל משום המלצה לשימוש 
 בתרופה כלשהי או במוצר רפואי. לשאלות נוספות ככל שנדרש יש לפנות לרופא או לרוקח המטפל. המידע נכון לתאריך פברואר 2023. 

 לקבלת עלון לרופא ולצרכן ניתן לפנות לבעל הרישום: חברת אבווי ביופארמה, רחוב החרש 4, בניין D, ת.ד. 1014, 
הוד השרון 4511001, טלפון: 09-7909600.

המידע מוגש על-ידי חברת AbbVie ובמימונה. חוברת זו עומדת בדרישות משרד הבריאות.
HUMIRA® (adalimumab 100mg/1ml) יומירה
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יומירה מיועדת לטיפול ב:
דלקת מפרקים שגרונית (Rheumatoid Arthritis) פעילה, בינונית עד חמורה, במבוגרים, כאשר טיפול מקובל אחר   •
לא הצליח. דלקת מפרקים שגרונית (Rheumatoid Arthritis) חמורה, פעילה ומתקדמת במבוגרים אשר לא טופלו 

.Methotrexate בעבר עם

דלקת מפרקים שגרונית בילדים ובמתבגרים (Polyarticular Juvenile Idiopathic Arthritis) פעילה, מגיל שנתיים   •
עד 17, כאשר טיפול מקובל אחר לא הצליח.

דלקת חוליות מקשחת (Ankylosing Spondylitis) פעילה וחמורה, במבוגרים, כאשר טיפול מקובל אחר לא הצליח.  •
 Axial Spondyloarthritis without) אקסיאל ספונדילוארטריטיס ללא עדויות רדיוגרפיות לדלקת חוליות מקשחת  •

 Radiographic Evidence of Ankylosing Spondylitis) חמורה במבוגרים, כאשר הייתה תגובה לא מספקת או 
.(NSAIDs) אי סבילות לתרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות

דלקת מפרקים ספחתית (Psoriatic Arthritis) פעילה ומתקדמת, במבוגרים, כאשר טיפול מקובל אחר לא הצליח.  •
ספחת רובדית (Plaque Psoriasis) בינונית עד חמורה במבוגרים שמועמדים לטיפול סיסטמי.  •

ספחת רובדית (Plaque Psoriasis) חמורה בילדים ומתבגרים מגיל 4, כאשר טיפול מקומי מקובל או טיפול באור   •
(פוטותרפיה) אינו מתאים או לא הצליח.

מחלת קרוהן (Crohn’s Disease) פעילה, בינונית עד חמורה, בילדים מגיל 6 שנים, כאשר טיפול מקובל אחר לא   •
הצליח, או שאינו מתאים.

מחלת קרוהן (Crohn’s Disease) פעילה, בינונית עד חמורה, במבוגרים כאשר טיפול מקובל אחר לא הצליח,   • 
או שאינו מתאים.

דלקת כיבית בינונית עד חמורה של המעי הגס (Ulcerative Colitis) במבוגרים, כאשר טיפול מקובל אחר לא   •
הצליח, או במטופלים שלא יכולים לקבל טיפולים מקובלים אחרים.

הידראדניטיס סופורטיבה (Hidradenitis Suppurativa) פעילה בדרגה בינונית עד חמורה במבוגרים ובמתבגרים   •
מעל גיל 12 כאשר טיפול מקובל לא הצליח.

דלקת מפרקים הקשורה לאנתזיטיס (דלקת אזורי החיבור של הגיד לעצם - Enthesitis-Related Arthritis) פעילה   •
במטופלים מגיל 6 ומעלה, כאשר טיפול מקובל אחר לא הצליח או שאינו מתאים.

מחלת בכצ’ט המתבטאת במעי (Intestinal Behcet’s Disease) כאשר טיפול מקובל אחר לא הצליח.  •
אובאיטיס (Uveitis) - דלקת של הענביה (כוללת, אחורית או אמצעית), ממקור לא זיהומי, במבוגרים, כאשר טיפול   •

בסטרואידים אינו מתאים או אינו מספק.

אובאיטיס בילדים (Pediatric Uveitis) - דלקת של הענביה, ממקור לא זיהומי, בילדים מגיל שנתיים, כאשר טיפול   •
מקובל אחר לא הצליח או שאינו מתאים.

דלקת כיבית של המעי הגס בילדים (Pediatric Ulcerative Colitis) - לטיפול בדלקת כיבית פעילה, בינונית עד   •
חמורה של המעי הגס בילדים מגיל 6 אשר חוו תגובה לא מספקת, אי סבילות או בעלי התווית נגד לטיפול המקובל.

)HUMIRA®( הנחיות לנסיעה עם יומירה
איתך גם בנסיעה לחו”ל



מטופל/ת יומירה יקר/ה,
ריכזנו עבורך הנחיות שיסייעו לך בנסיעה לחו”ל עם יומירה.

בעת מעבר ממקום למקום, מומלץ לאחסן את התכשיר הארוז באריזתו המקורית   • 
(כולל קופסת הקרטון המקורית).

יש לוודא כי קיימים אמצעי קירור הולמים במהלך הנסיעה וביעד המבוקש.  •

טרם הנסיעה מומלץ לבצע מבחן טמפרטורה בעזרת מדחום מתאים לתיק/למיכל שומר   •
הטמפרטורה המיועד לנשיאת התרופה ביחד עם קרחון, למשך מספר השעות המתוכנן 

לטיסה עד ההגעה ליעד.

בתיאום עם האבטחה הנהוגה בנמל ובחברת התעופה, קח איתך לכל מקום את   • 
 תיק/מיכל הנשיאה שומר הטמפרטורה הכולל את התרופה, ושמור אותו צמוד אליך 

לאורך כל זמן הנסיעה.

ניתן להעביר את התכשיר יומירה בשיקוף רנטגן לצורך בידוק בטחוני.  •

ודא כי יש בידך הצהרה מהרופא המטפל כי הנך מטופל בתרופה זו.  •

לפרטים נוספים יש לעיין בעלון לצרכן.

עליך לעשות שימוש בתכשיר יומירה (®HUMIRA) על פי הוראות הרופא המטפל שלך.

נסיעה טובה ובטוחה!

הוראות אחסון ליומירה 
ליומירה שתי צורות מתן אפשריות: מזרק ועט

(Humira Pre Filled PEN ,Humira Pre Filled Syringe)

 (exp.date) אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
 המופיע על גבי האריזה החיצונית, הפנימית ועל גבי 

 המזרק/העט. תאריך התפוגה מתייחס 
ליום האחרון של אותו חודש

יש לאחסן בקירור (2ºC-8ºC: טווח טמפרטורות זה שורר   • 
על פי רוב במקרר הביתי)

יש לשמור את המזרקים והעטים באריזתם המקורית   • 
על מנת להגן מהאור

אין להקפיא את התרופה  •

תנאי אחסון נוספים למזרק ולעט יומירה
בעת הצורך, בנסיעה למשל, ניתן לאחסן מזרק או   • 

 עט אחד מוכן לשימוש מתחת ל-25ºC עד 14 ימים - 
יש להגן על המזרק או העט מפני האור.

יש לתעד את התאריך שבו הוצא המזרק או העט   • 
 מן המקרר לראשונה ואת התאריך שלאחריו יש 

להשליך את המזרק או העט

לאחר הוצאת המזרק או העט מהמקרר והעברתו   •
 לטמפרטורה מתחת ל-25ºC יש להשתמש במזרק 

 או בעט תוך 14 ימים או להשליכו, אפילו אם החזרת 
את המזרק או העט למקרר


